LAKEMEDEL OCH STRALNING

Du kanske ska ta med en van eller anhorig till bes6ket som
kan hjélpa dig hélla reda pa all information?

Nedan finns nagra fragor du kanske vill stilla till likaren fore, under och efter behandlingen.

Diskutera alla behandlingsalternativ med dina néarstaende och vardteamet sa att du kan vilja det som
passar dina behov bast. Om det ar nagot du inte forstar ska du fraga och se till att fa en forklaring.

VID BESLUTET OM EN VARDPLAN

Vilka behandlingsval har jag?

Vilken behandling &r bast for mig?

Finns det alternativa behandlingar?

Vilka risker och vilken nytta har de?

Vad &r malet med den behandling du rekommenderar?

Kommer jag att behdva andra typer av behandling ocksa? | sa fall, vad &r malet med de andra
behandlingarna?

Hur kommer behandlingen ga till?

Vad har du for uppfattning om behandlingar inom komplementér/alternativ medicin?

Kommer behandlingen att paverka mina vardagsaktiviteter? Kommer den att paverka mitt sexliv?
Kan jag anpassa behandlingen i samband med sarskilda handelser och evenemang?

Hur snabbt maste vi besluta om behandlingen?

Vilka biverkningar kan jag fa av mina behandlingar?

Hur lange varar varje behandling?

Var ges min behandling och av vem?

Vad ska jag gora for att forbereda mig for behandling?

Finns det ndgot jag kan gora for att behandlingen ska ha béttre effekt?
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LAKEMEDEL OCH STRALNING

Du kanske ska ta med en van eller anhorig till bes6ket som
kan hjéalpa dig halla reda pa all information?

Kan jag dndra min kost for att forbattra min prognos?
Finns det en klinisk studie som kan passa for mig?
Kan jag resa medan behandlingen pagar?

Vilket stdd har jag ratt till under eller efter behandlingen? (t.ex. hjélp med transport,
hemsjukvard, dietist och samtalsstdd/kurator, rehabilitering)

Vad hander harnast? Vad behover jag gora nu?

Checklistan kommer fran nésta-steg.se, en resurs som tillhandahélls av MSD.
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Du kanske ska ta med en van eller anhorig till bes6ket som
kan hjélpa dig hélla reda pa all information?

UNDER BEHANDLING
Hur vet jag om behandlingen fungerar?
Finns det ndgot jag kan gora for att hantera biverkningar?
Finns det symtom eller biverkningar jag ska beratta for dig om direkt?
Hur kan jag fa hjalp under natter, kvéllar och helger?
Behover jag lagga om kosten?
Finns det ndgot jag ska undvika att géra?
Vilken typ av trdning ar lamplig for mig medan jag far behandling och hur ofta?

Kan du féreslad ndgon jag kan vanda mig till for att f& samtalshjalp om jag blir 6vervaldigad av
sjukdomen, deprimerad eller orolig?
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Du kanske ska ta med en van eller anhorig till bes6ket som
kan hjélpa dig hélla reda pa all information?

EFTER BEHANDLING
Finns det ndgot jag ska undvika att géra?
Vilka symtom ska jag vara uppmarksam pa?
Vilken typ av motion ar [amplig for mig nu?
Vilken typ av uppféljning kommer jag att behova efter behandlingen?
Hur ofta kommer jag att behdva ga pa uppfoéljningsundersdkningar?
Kommer jag att behdva lamna blodprover?
Hur vet vi om cancern har kommit tillbaka? Vad ska jag halla utkik efter?

Vad har jag for alternativ ifall cancern kommer tillbaka?

Kom ihag att skriva ner dina fragor ocksa. Tank pa att det inte bara ar ldkare som kan ge dig

information. Andra inom sjukvarden, som sjukskoterskor och kuratorer, kan ocksa svara pa en del av

dina fragor.

Checklistan kommer fran nésta-steg.se, en resurs som tillhandahalls av MSD.
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