VAGEN FRAMAT

Om det gar, ta med en vén eller anhdrig till besdket som kan
hjalpa dig halla reda pa all information.

HAR FOLJER NAGRA FRAGOR SOM DU KANSKE VILL STALLA:
Vilka alternativ till rehabilitering har jag?

Finns det risk for att cancern kommer tillbaka? Vilka varningstecken ska jag vara
uppmarksam pa?

Ar det sékert fér mig att motionera? | sa fall, hur ska jag tréna, hur ofta och hur intensivt?
Rekommenderar du att jag far sjukgymnastik?

Kan du rekommendera en kurator?

Vilka informationskallor om kost och motion ska jag ga till som jag kan lita pa?

Ska jag lagga om kosten och i sa fall hur? Ska jag forsdka ga ner eller upp i vikt?

Ska jag ta vitaminer och andra kosttillskott och i sa fall vilka?

Forutom kost, motion och viktkontroll, vilka andra livsstilsforandringar ska jag géra?

Ska jag andra vad jag prioriterar i livet?

Vad hander harnast? Vad behover jag géra nu?

Kom ihag att skriva ner dina fragor ocksa. Tank pa att det inte bara ar likare som kan ge dig
information. Andra inom sjukvarden, som sjukskoterskor och kuratorer, kan ocksa svara pa en del av
dina fragor.
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Checklistan kommer fran nésta-steg.se, en resurs som tillhandahélls av MSD.



